
Školní jídelna PRIMIREST Bystřice nad Pernštejnem

Zeleninový krém z kořenové zeleniny Drůbeží s kuskusem a zeleninou Gulášová Květáková s vejcem Hrachová s krutony
A:1a,7,9 A:1a,9 A:1a A:1a,3,7 A:1a

  
z hovězího a vepřového masašťouchané máslová omáčka strouhaný sýr

domácí houskové knedlíky

s rajčaty a mozzarellou máslový přeliv s kapary a olivami a kurkumou
vejci, opečený toast

bramborová kaše

Salát z mungo fazolí s kořenovou
zeleninou,jogurtovým dresinkem,

A: ---

Penne Sorentina

A:1a,7

STŘEDA

Polévka

basmati rýže

Pošírovaný losos s pórkemPečený karbanátek Zeleninové rizoto

Vepřové maso dušené v mrkvi

A:4,7,13

PÁTEK ÚTERÝ ČTVRTEK 

Polévka

domácí bramborové šišky

Kuřecí masová směs 

(čísla označují typy alergenů, alergeny jsou orientační, každý den jsou upřesňovány na výdejnách)

Polévka

19. březen 2024 20. březen 2024 22. březen 202418. březen 2024 21. březen 2024
Polévka Polévka

PONDĚLÍ

Vepřová pečeně po selsku

A:1a,1c,3

šťouchané brambory, přízdoba
se zeleninou

přízdobadušená rýže
dušený špenát

Svíčková na smetaně
vařené brambory

A:1a,3,7,12

Vepřový špízKuřecí maso v jemné kokosové

přízdoba

A: ---- A:1a,7,9

dušená rýže

A:6A:1a,1c,3,7,9,10

A:7,8a

Sicilské lilkové sauté

hráškový bulgur

Připomínky a přání s Vámi rádi prokonzultujeme na tel.   566 550 057                          Vyhrazujeme si právo změny v jídelním lístku z provozních a organizačních důvodů                                                                        

A:1a,7,9

A:1a,3,7 A:1a,4,7

Krupicová kaše s kakaem

jasmínová rýže

Treska s citrónovou omáčkou

A:1a,1c,3,7,9,12

omáčce s koriandrem

pečená polenta
A:1a,7

Kuřecí paličky pečené na medu




